
津軽半島センチュリーラン 
《大会規則》 

 
１ 交通規則を厳守してください。  
 ・一時停止場所、赤信号では確実に停止してください。  
 ・信号が設置されている交差点は 2 段階右折を確実に行ってください。  
 ・左側を一列で走行してください。  
 ・自転車運転中は携帯電話を使用しないでください。  
 ・トンネルではライトを点灯してください。  
 ・その他、交通事故を誘発するような危険な走行はしないでください。  

 
２ 大会期間中は、スタッフの指示に従ってください。リタイアする場合は、

必ずスタッフ又は大会本部にご連絡ください。  

 
３ 装備および自転車の形状について。  
 ・公道を走れる自転車で参加してください。（ただし、電動機付自転車は不可） 
 ・前後のブレーキを完備してください。  
 ・ヘルメットは必ず着用してください。  
 ・ライト（前照灯）、ベル、リフレクターを装着してください。  
 ・ＤＨバーは禁止します。  
 
４ 未成年者が参加される場合は、保護者の同意を得てください。  

 
５ 参加者同士または一般車両などとの交通事故が発生した場合は、直ちに大

会本部、係員に連絡しその指示に従ってください。  

 
６ 悪天候等により、大会が中止または短縮される場合があります。その場合、

参加費は返却いたしません。  
 
７ 各チェックポイントには通過最終時刻が設定されています。指定通過時刻

までにチェックポイントに到着しない場合は失格となります。なお搬送車は

常に大会最後尾に付いて伴走します。  
 
 
※ 以上の大会規則を守らず、大会係員からの警告を受けても改善されない場

合は、参加を取りやめていただく場合があります。  


